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Lupiez

tupiez jest ztuszczaniem naskorka w obrebie skéry owtosionej
glowy przebiegajacy z okresami nasilenia i remisji. |
W badaniu histopatologicznym stwierdza sie rozsiang ognisko-
wa parakeratoze i zwigkszony dwukrotnie indeks mitotyczny ko-
moérek warstwy rogowej. W normalnym procesie ztuszczania
przestrzenie miedzykomérkowe pomiedzy korneocytami sg po-
wierzchowne idochodzi do powstawania mikroskopijnych agre-
gatow komdrek. W tupiezu utrata tacznosci miedzy komaérkami
warstwy rogowej wystepuje gtebiej, co prowadzi do powstania |
wielokomorkowych agregatéw. W tupiezu nie obserwuje sig ob-
jawéw stanu zapalnego skary, takich jak np. rumien.

Wyrdznia sie:
e fupiez zwykly — suchy,
e fupiez ttusty.

Lupiez zwykty (suchy) obejmuje skore owtosionej gtowy (niekiedy réwniez okolice
pod pachami, brwi, wzgorek tonowy). Podtozem objawéw jest tagodny fojotok. Lu-
piez zwykly rozpoczyna sie najczesciej w wieku 10-20 lat, gdyz w wieku pokwitania
czesto dochodzi do zwiekszonego wydzielania toju. Moze nastepnie przeksztaicaé
sie w tupiez ttusty lub utrzymywac sie w postaci tupiezu suchego przez dtuzszy czas.
Nie powoduje zwiekszonego wypadania wiosow.

W lupiezu tlustym wiosy stajg sie I$nigce, ttuste i coraz ciensze, a tojotok ulega nasi-
leniu. Ten rodzajtupiezu moze doprowadzi¢ do wypadania wtosow, co zagraza przed-
wczesnym tysieniem.

Czynniki predysponujace:

e czynniki zewnetrzne: e inne czynniki (wewnetrzne):
- przewlekte podraznienia skory przez kosmetyki, - obnizenie odpornosci,
- promieniowanie stoneczne (nadmierne nastonecznianie), - zaburzenia hormonalne,
- okrycia glowy powodujace zwigkszong potliwos¢ i tojotok, - uruchomienie kaskady

- zanieczyszczenie powietrza prozapalnych cytokin.
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Dochodzi wowczas do zaburzenia stanu rwnowagi mikroflory skory owtosione;.
o Liczba zasiedlajacych drozdzakow z rodzaju Malassezia przekracza poziom, przy ktorym
% zaczynajg sie pojawia¢ objawy fojotokowego zapalenia skory.

Mechanizm oddziatywania drozdzakéw Malassezia na skore:
- reakcje prozapalne i immunogenne,
- produkcja toksyn i enzyméw lipolitycznych.

Diagnostyka i réznicowanie:
Rozpoznanie nalezy postawi¢ na podstawie obrazu klinicznego. W réznicowaniu nalezy bra¢ pod uwage:
e luszczyce gtowy owtosionej,
o lojotokowe zapalenie skory,
e lupiez azbestowy (wywotany przez paciorkowce lub objaw tuszczycy),
® grzybice powierzchowna skory owlosionej glowy.

Leczenie i profilaktyka:

Lupiezowi (zaréwno zwyklemu jak i tustemu) towarzyszy réznego stopnia tojotok. W postepowaniu profilaktycznym, jak
ileczniczym wazne jest odpowiednio czeste mycie skory glowy i wioséw przy pomocy odpowiednich ptyndw i szamponéw.

Whosy silnie przettuszczajace sie wymagaja czestego, nawet codziennego mycia. Do mycia ttustych wioséw nie wol-
no uzywac goracej wody i silnie wysuszajacych szamponow zawierajacych substancije draznigce. Szampony do cze-
stego stosowania powinny posiada¢ odpowiedni odczyn (pH 5,5), delikatne detergenty i konserwanty, jednoczesnie
nie zawierajac substancji zapachowych i barwnikéow.

Srodki stosowane w leczeniu fupiezu mozna podzieli¢ na grupy:

1. Srodki przeciwtojotokowe:
® oczyszczona smota pogazowa w stezeniu 0,5%,
e wyciggi ziotowe (np. z pokrzywy, chmielu, topianu, aloesu, czarnej rzepy),
e Dbiosiarka.

2. Srodki przeciwgrzybicze:

pochodne imidazolowe (klotrimazol, ekonazol, ketokonazol, mikonazol, oksykonazol),
e cyclopiroks,

e siarczek selenu,

e 50l cynkowa pyritionu,
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oktopiroks — pirocton olamine.

. Srodki keratolityczne usuwajace warstwe rogowa naskorka wraz z tuskami tupiezu:
kwas salicylowy,
rezorcyna,
mocznik.

. $rodki o dziataniu cytostatycznym:
e pirocton olamine — oktopiroks,
® oczyszczona smota pogazowa,
e siarczek selenu.
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Efekt terapeutyczny jest lepszy, gdy w sktad szamponu wchodzg substancje dziatajace synergistycznie (np. ketoko-
nazol i oktopiroks).




