
Postępowanie w trądziku zwykłym

Postępowanie w trądziku zwykłym

Prof. zw. dr hab. med. Andrzej Langner
Klinika Dermatologii AM Warszawa

Dermatologiczna Klinika Uzdrowiskowa

Zespo -łu Naukowo Klinicznego „Iwolang” w Iwoniczu Zdroju

Schemat patogenezy trądziku zwykłego

Androgeny

Keratynocyt Sebocyt

Złuszczanie mieszkowe Łojotok

Nieprawidłowe rogowacenie Nadmierna produkcja łoju

Zaburzenia odpływu łoju

Zmiana środowiska jednostki mieszkowo-łojowej

Rozwój bakterii Rozwój stanu zapalnego



Nieprawidłowe rogowacenie

Nadmierna produkcja łoju

Mikrozaskórnik
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Ewolucja zmian w trądziku zwykłym

MIKROZASKÓRNIK ZMIANA ZAPALNA

ZASKÓRNIK OTWARTY

ZASKÓRNIK ZAMKNIĘTY

Zmiana zapalna w trądziku zwykłym

Rozwój bakterii

Rozwój stanu zapalnego
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Skuteczność leków stosowanych miejscowo w leczeniu trądziku

Tretinoina

Izotretinoina

Adapalen

Tazaroten

Erytromycyna

Klindamycyna

Nadtlenek benzoilu

Kwas azelainowy

Kwas salicylowy

* wspomniano tylko o bezpośrednich efektach przeciwzapalnych . Zakres działania różni się od tej skali.

Na podstawie Gollnick H., Schramm M. „Topical therapy in acne.” J. Eur. Acad. Dermatol. Ven. 1998;11 (Suppl 1): S8-12,S28-29.

in vivo in vitro

Retinoidy
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Dawkowanie wybranych antybiotyków doustnych

Substancja czynna

Tetracyklina

Doksycyklina

Limecyklina

Erytromycyna

Nazwa handlowa

Tetracyclinum

Doxycyclinum

Dotur

Doxyratio M

Unidox Solutabs

Doxicin

Tetralysal

Davercin

Erythromycynum

Dawka dobowa

2 g 750 mg–

50 100 mg–

600 150 mg–

1 2 g–

Dawkowanie dobowe

2 4 dziennie– x

1 2 dziennie– x

1 dzienniex

w dawkach podzielonych
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Zasady leczenia trądziku zwykłego

1. Retinoidy stosowane miejscowo lub ogólnie są stałym elementem
leczenia przyczynowego trądzik zwykłego.

2. Retinoidy miejscowe powinny być stosowane wraz z miejscowymi
lekami przeciwbakteryjn mi lub antybiotykami doustnymi.
Terapia skojarzona powinna być stosowana od pierwszego dnia leczenia.

3. Nadtlenek benzoilu jest preparatem zapobiegającym rozwojowi
bakteriooporności.

4. Tetracykliny II generacji są zalecanymi antybiotykami doustnymi.
W przypadku przeciwskazań można je zastąpić makrolidami.
Ich stosowanie nie powinno trwać dłużej niż 3 miesiące.

5. I otretinoina doustna jest lekiem z wyboru w trądziku ciężkim
i z tendencją do bliznowacenia.

6. Terapia podtrzymująca powinna być kontynuowana przez wiele miesięcy
a nawet lat.
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