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Peelingi
Peeling (nazwa anglojezyczna = ztuszczenie, bywa pisana w polskiej wersji fonetycznej -

piling) to okreslenie zabiegéw majgcych na celu kontrolowane uszkodzenie i usunigcie
zewnetrznych warstw naskérka lub skéry wiasciwej, z nastepowq jej odbudowq.

Rodzaje peelingéw:

o fizyczne (z uzyciem energii wytwarzanej przez laser)
® mechaniczne (dermabrazja, mikrodermabrazja)

® chemiczne (z zastosowaniem okreslonych substancii)

Peeling chemiczny polega na oddziatywaniu zastosowanej substancji aktywnej na
naskérek i/lub skére wiasciwg. W zaleznosci od jej rodzaju, ilosci i stezenia, uzytych
substancji pomocniczych, a takze techniki naktadania i czasu ekspozycji dochodzi do
ztuszczenia tylko warstw naskérka (peeling badzo powierzchowny lub powierchowny) lub
takze w obrebie warstwy siateczkowatej skéry wiasciwej (peeling éredniogteboki lub gteboki).

Najczeicie] stosowane substancje:

a-hydroksykwasy (glikolowy, mlekowy, cytrynowy, jabtkowy) kwas tréjchlorooctowy (TCA),
B-hydroksykwasy (m.in. salicylowy), a-ketokwasy (pirogronowy), kwas karbolowy (fenol),
wielohydroksykwasy (glukonolakton, kwas laktobionowy), rezorcyna.

Podzial w zaleznosci od gtebokosci dziatania:

— peelingi bardzo powierzchowne

tuszazajq tylko warstwe rogowq i jasnq naskarka ( gtebokosc ok. 0,06 mm),
np.: tretynoina 0,05-0,1%, kwas glikolowy 30-50%, roztwdr Jessnera (1-3 warstwy)

— peelingi powierzchowne

ztuszczajq caty naskérek (gtebokosc ok. 0,3-0,45 mm), np.: kwas glikolowy 50-70%,
kwas trdjchlorooctowy 10-20% , roztwér Jessnera ( 4-10 warstw)

— peelingi sredniej gtebokosci

tluszczajq do powierzchownej warstwy siateczkowatej skory whasciwej (gfebokosc ok. 0,46-0,6 mm),
np.: kwas tréjchlorooctowy 25-40%

— peelingi glebokie

tuszazajq do Srodkowej warstwy siateczkowatej skéry whasciwej (gfehokosc pow. 0,61 mm),
np.: kwas trojchlorooctowy 45-60%, fenol (np. roztwér Baker-Gordona) e
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Zastosowanie: Przeciwwskazania:
® ciemne zabarwienie skéry

e postoneczne starzenie sie skéry (photoaging) o skfonnoé do tworzenia

e przebarwienia (lentigo solaris, melasma) keloidéw
® opryszczka na twarzy
® przebarwienia o innej etiologii (pozapalne, polekowe) @ leczenie doustne

izotretynoing zakornczone
przed uptywem
o blizny potrgdzikowe 6-12 miesiecy

e rogowacenie stoneczne (keratosis actinical)

Powiktania po zabiegu:
® zaburzenia procesu gojenia @ blizny e przebarwienia e odbarwienia

Mezoterapia

Metoda polegajgca na wprowadzaniu srodka farmaceutycznego do wybranych obszaréw,
poprzez wielokrotne iniekcje $réd- i podskére.

Najczestszej stosowane preparaty i ich zastosowanie:

@ kolagen - substancja wypetniajqca,
zastosowanie: korekcja owalu twarzy, ksztattu ust, itp.;

® embrioblasty - wyciqgi komérek zarodkowych przy$pieszajqce procesy regeneracii,
zastosowanie: terapia odmtadzajqgcea, rewitalizujgcej;

e toksyna botulinowa - substancja blokujgca potgczenia nerwowo-migéniowe,
zastosowanie: leczenie nadpotliwosci, redukowanie zmarszczek i bruzd;

® witaminy - gtéwnie witamina C pobudzajgca synteze kolagenu,
zastosowanie: zapobieganie procesom starzenia;

® mikroelementy, np. cynk, krzem - wzmacnianie struktury wloséw i paznokci,
zastosowanie: tysienie rozlane;

® kwas hialuronowy - substancja wypetniajgcaq,
zastosowanie redukcja zmarszczek, poprawa jedrnosci i wyglgdu skéry;

o kofeina - alkaloid purynowy,
zastosowanie: otyto$é, cellulit;

o dekspantenol (prowitamina B5) - wzmacnianie struktury wloséw,
zastosowanie: fysienie;

® minoksydyl - substancja o dziataniu naczyniorozszerzajgcym,
zastosowanie: terapia tysienia androgenowego;

o kortykosteroidy - leki o silnym dziataniv przeciwzapalnym,
zastosowanie: wiele choréb dermatologicznych, w ktérych miejscowe podanie leku
z tej grupy pozwala ograniczy¢ jego dziatanie ogdlnoustrojowe.

Przeciwwskazania:

e stosowanie aspiryny, NLPZ lub lekéw przeciwkrzepliwych do 3 dni przed zabiegiem,
e infekcja ogdina lub miejscowa, urazy,

@ cigza i okres karmienia, miesigczka,

® choroby nowotworowe.

Powiktania po zabiegu:

® wystepujq rzadko - jako niewielkie krwiaki, ustepujgce samoistnie po kilku dniach.
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Wypetniacze (filery, implanty)

Materiaty o wtaéciwosciach elastycznych wprowadzane za pomocq iniekcji do skéry
i tkanki podskérnej jako substancje wypetniajqce (ang. soft tissue fillers)

Wymagania wobec idealnego materiatu wypetniajgcego:

@ niewielka zdolno$é do wywotywania odczynéw alergicznych,

o brak toksycznosci oraz karcynogennosci,

@ brak pyrogennosci i bolesnosci przy podawaniv,

e naturalny wyglad,

@ stabilno$¢ po wprowadzeniu w skére,

o tatwa usuwalno$é z tkanek,

e dostatecznie diugotrwaly efekt,

o brak tendencji do przemieszczania sig,

e mozliwo$¢ wprowadzania bardzo cienkimi igtami do delikatnych miejsc i modelowania,

® niska cena.

Klasyfikacja:

Implanty biologiczne

autogeniczne (pochodzqce z tkanek pacjental)

allogeniczne (pochodzqgce od innych oséb)

ksenogeniczne (pochodzqgce od innych gatunkéw)

Implanty syntetyczne (alloplastyczne)

polimery i substancje kolageno-podobne

pochodne kwasu hialuronowego

inne

Zastosowanie:

® zmarszczki mimiczne i grawitacyjne,
® poprawa ksztattu ust,

® poprawa konturéw twarzy,

® wypetnianie blizn.

Przeciwwskazania i powiktania po zabiegu |:| Mezoterapia
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Zastosowanie:

ze wskazania lekarskich:

@ leczenie zezaq,
@ leczenie potowiczego kurczu twarzy,
o leczenie ogniskowych dystonii oraz innych schorzeri neurologicznych;

w medycynie estetycznej - redukcja zmarszczek dynamicznych, zwlaszcza gérnej potowy

twarzy:

® usuwanie bruzd i podtuznych zmarszczek czotowych,

o likwidacja zmarszczek promieniécie rozchodzqcych sie od spoidetka bocznego powieki,
czyli tzw. ,kurzych tapek’,

o likwidacja zmarszczek poprzecznych w okolicy $rodkowej czota oraz tzw. ,Iwiej
zmarszczki”;

z innych wskazan:
@ leczenie nadpotliwosci.

Toksyne botulinowq wstrzykuje sie w bardzo niewielkich ilosciach w wybrane miejsca.
Celem utrzymania efektu terapeutycznego konieczne jest powtarzanie wstrzyknigé
co kilka miesiecy.

Przeciwwskazania:

o nadwrazliwo$é na sktadniki preparatuy,

° uogélnione zaburzenia nerwowo-miesniowe, np. miastenia,

e terapia antybiotykami z grupy aminoglikozydéw lub spektynomycyny,

o infekcje lub stan zapalny w okolicy planowanego miejsca wstrzyknigcia toksyny,
e cigza, laktacja.

Powiktania po podaniu preparatu:

® krwiaki podskérne,
o ostabienie okolicznych migéni, np. opadniecie powieki lub kqcika ust.
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