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WSTEP

Dopetnieniem rozwijajacej sie obecnie niezwykle dynamicznie oferty gabi-
netéw dermatologii estetycznej sg coraz czesciej wykonywane mate zabiegi
chirurgiczne. Pozwalajg one na rozszerzenie oferowanego zakresu ustug,
aw konsekwencji prowadzg do powiekszania grona pacjentow.

Najczesciej wykonywane sg zabiegi z zakresu tzw. "matej chirurgii”, z wy-
korzystaniem elektrokoagulacii lub krioterapii, ktérych celem jest zazwyczaj
usuniecie zmian skoérnych a takze zabiegi wypetiania zmarszczek i bruzd
oraz poprawa kondycji skory.

A. Elektrochirurgia
B. Krioterapia

C. Wypetniacze

D. Mezoterapia

A.ELEKTROCHIRURGIA

Elektrochirurgia jest jedng z metod postepowania operacyjnego za pomoca pradu wysokiej czestotliwosci,
przeplywajacego przez specjalny ndz elektryczny lub zegadio elektryczne o réznym ksztatcie. Zabieg ten powoduje
koagulacje biatka tkankowego oraz sklejanie si¢ $cian i zamkniecie przecinanych drobnych naczyn krwiono$nych
skary, tkanki podskornej i bton Sluzowych.

Podstawowe zabiegi:

koagulacja

elektroliza

ciecie

wypalanie

niszczenie tkanek iskrg elektryczng
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WSKAZANIA

PRZECIWWSKAZANIA

brodawki zwykte

wszczepiony rozrusznik serca (wzgledne)

brodawki fojotokowe

zaburzenia krzepniecia

mieczak zakazny

zaburzenia krazenia

rogowacenie stoneczne

cigza

niewielkie zmiany naczyniowe (teleangiektazje)

wiokniaki miekkie

nadmierne owlosienie

Zabiegi moga by¢ bolesne. Wskazane jest zastosowanie znieczulenia miejscowego, np. kremem EMLA.

OBJAWY PO ZABIEGU: obrzek, rumien, strupki - ustepuja po kilku dniach.
POWIKLANIA: przebarwienia, odbarwienia, blizny zanikowe lub przeroste.

B. KRIOTERAPIA

Metoda leczenia zmian skdrnych polegajaca na kontrolowanej destrukcji tkanek przez ich zamrozenie. W tym celu
najczesciej uzywany jest ciekty azot, bedacy skroplonym gazem o temp. - 196,5°C. Urzadzenia do krioterapii majg

aplikatory kontaktowe lub natryskowe.
Do zabiegdw uzywane sa aparaty wykorzystujace:

ptynny azot

podtlenek azotu

suchy 16d (zestalony dwutlenek wegla)
chlorek etylu

WSKAZANIA

PRZECIWWSKAZANIA

brodawki zwykte, ptaskie, ktykciny korczyste

nietolerancja zimna

brodawki fojotokowe

wyniszczenie i wychtodzenie organizmu

modzele, nagniotki

brak (zaburzenia) czucia

rogowacenie stoneczne

choroba Raynaud i podobne zaburzenia naczyniowe

wiokniaki

alergia na zimno

keloidy, przeroste blizny potradzikowe

miejscowe zaburzenia ukrwienia

OBJAWY PO ZABIEGU: rumien, obrzek, pecherze.

POWIKLANIA: podobne do obserwowanych po zabiegach z uzyciem pradu.
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C. WYPELNIACZE (FILERY, IMPLANTY)

Podawanie wypetniaczy ma na celu wypetnienie zmarszczek, prowadzac do ich usuniecia. Dzieki temu uzyskuje
sie miody, naturalny wyraz twarzy. Zabiegi stuzg poprawie owalu twarzy, wygtadzeniu skéry oraz powiekszeniu i pop-
rawie konturu ust.

Materiaty o wlasciwo$ciach plastycznych sg wprowadzane za pomocg iniekcji $rodskornie lub podskérnie do dna
zmarszczki lub zagtebienia. Wypetniajac go, ,wypychajg’ skore, prowadzac do jej rozprostowania. Pobudzajg
jednocze$nie produkcje nowych widkien tkankitacznej, zwigkszajac sprezystosé skory.

Wymagania wobec idealnego materiatu wypetniajacego:

o niewielka sklonno$¢ do wywotywania odczynéw alergicznych,

o brak toksycznosci oraz karcinogennosci,

e brak pirogennosciibolesno$ci przy podawaniu,

e naturalny wyglad,

o stabilno$¢ po wprowadzeniu w skore,

o fatwa usuwalnos¢ z tkanek,

o dostatecznie diugotrwaty efekt,

e brak tendencji do przemieszczania sig,

e mozliwos¢ wprowadzania bardzo cienkimiigtami do delikatnych miejsc i modelowania,

e umiarkowana cena.

Klasyfikacja substancji wypetniajacych ze wzgledu na rodzaj materiatu

IMPLANTY BIOLOGICZNE IMPLANTY SYNTETYCZNE
autogeniczne (pochodzace z tkanek pacjenta) polimery i substancje kolageno-podobne
allogeniczne (pochodzace od innych osob) preparaty kwasu hialuronowego
ksenogeniczne (pochodzace od innych gatunkdw) inne

Klasyfikacja substancji wypetniajacych ze wzgledu na trwatos¢ wypetnienia

STALE POLSTALE CZASOWE
o silikon e krystaliczny kwas mlekowy e kolagen
o akryl e kwas hialuronowy
o teflon e kwas hialuronowy z dekstranem
o hydroksyapatyt e kwas hialuronowy z gliceryng
e alkohol poliwinylowy

Wypetniacze state (efekt wypetnienia utrzymuje sie przez okoto 5 lat) sg stosowane rzadziej, niz preparaty czaso-
we, wymagajace powtdrzenia zabiegu po 6-18 miesigcach. Przyczynami sa: konieczno$¢ chirurgicznego usunigcia
materiatu w przypadku nieudanej korekcji oraz ryzyko wytworzenia ziarniniaka w miejscu iniekcji statego filera.

Wsrdd preparatow czasowych pierwsza duzg grupe stanowig wypetniacze kolagenowe — na bazie kolagenu bydle-
cego (Zyderm, Zyderm Il, Zyplast, Resoplast), kolagenu $winiskiego (Fibrel), ludzkiego allogenicznego (Cosmoderm,
Cosmoplast)iludzkiego autogenicznego (Autologen).

Druga duza grupe preparatow wchianialnych stanowig preparaty zawierajace kwas hialuronowy, bedacy natural-
nym elementem budowy skory (Surgiderm 18, 24, 30; Restylane, Restylane fine lines, Perlane, Rofilan, acHyal,
Hylaform, Matridur) lub kwas hialuronowy z dekstranem, majacym przedtuza¢ ich wchtanianie (Reviderm, Matridex).
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Sa to preparaty o konsystencji plastycznego, sprezystego zelu, ktory po wprowadzeniu w dno fatdu lub zmarszczki
wigze wode. Nastepuje wowczas zwigkszenie objetosci filera i wygtadzenie skory. Zabiegi sa krétkotrwate (ok. 30 mi-
nut), efekt natychmiast widoczny, a zastosowanie cienkiej igty nie powoduje siniakdw w miejscu wklucia i pozwala na
kontynuowanie codziennych zajec.

Osobng grupe wérod preparatéw wehtaniajacych sie stanowig wypetniacze zawierajace alkohol poliwinylowy (np.
BioinBlue). Preparaty te nie wywotuja alergii, a efekt ich dziatania jest widoczny natychmiast po wprowadzeniu prepa-
ratu, w 92% sktadajacego sie ze zwigzanej alkoholem wody.

Przedstawicielem grupy preparatow potstatych jest hydrofilny krystaliczny kwas polimlekowy (New-Fill), nalezacy
do grupy alifatycznych poliestrow. Stymuluje on fibroblasty do produkcji kolagenui elastyny.

AR S— : ' _—

Fatdy
nosowo-wargowe
przed zabiegiem (A)
i po zabiegu (B).

WYPELNIANIE UBYTKOW TKANKI PODSKORNE.

Do wypetniania réznorodnych ubytkow skéry i tkanki podskérnej moga stuzyé tez tkanki wiasne pacjenta (przesz-
czepy autogeniczne). Najczesciej sposrdd nich stosuije sie przeszczepy potptynnej tkanki tuszczowej pobranej urza-
dzeniami do liposukji (np. przeszczepy zawieszone w osoczu). Moga one by¢ stosowane do wypetnien ubytkow
ograniczonych lub tez pod powierzchnig skory catej twarzy. Zdecydowanie rzadziej stosowane przeszczepy bloku
tkanki tluszczowe;.

Do wypetnien tkanki podskornej moznatez stosowac:
® przeszczepy koriowo-ttuszczowe, zawierajace skore wiasciwg i przylegajaca do niej warstwe tkanki
tluszczowej,
® przeszczepy samej skory wiasciwej, czyli przeszczepy koriowe (dermal grafts),
e przeszczepy tkanki wioknistej pobranej z blizny podczas zabiegu jej korekcii,
® przeszczepy powiezi (rzadziej wskazane i stosowane w zabiegach kosmetycznych).

W USA wykonuije sie tez zabiegi z zastosowaniem autogennych hodowli tkankowych fibroblastéw (np. isolagen)
oraz autologicznych zawiesin kolagenu (uzyskanych z wtasnej skory), np. Autolagenu. Uzyskiwany efekt pojawia sie
szybko i jest dtugotrwaty. Metoda moze tez by¢ wykorzystywana do leczenia blizn powstajacych po tradziku oraz
poparzeniach.

WSKAZANIA PRZECIWWSKAZANIA
korekcja zmarszczek mimicznych i grawitacyjnych infekcje uogdlnione lub urazy
poprawa ksztattu ust cigza i okres karmienia, miesigczka
poprawa konturéw twarzy choroby nowotworowe
wypetnianie blizn stosowanie lekow przeciwkrzepliwych
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POWIKLANIA:
o niewielkie krwiaki, ustepujace samoistnie po kilku dniach,
e odczyny ziarniniakowe.

Wolumetria - najnowsza metoda modelowania i odmitadzania rysow twarzy.

Wolumetria to technika polegajaca na gtebokim wprowadzeniu kwasu hialuronowego o duzej gestosci. Jest zabie-
giem przeznaczonym dla osob, u ktérych z biegiem lat w wyniku zachodzacego procesu utraty tkanki podskérnej
dochodzi do zapadania si¢ policzkdw i pojawienia sie widocznych fatdow w okolicy kacikéw ust.

W wyniku zabiegu osiggamy przede wszystkim powigkszenie i podkreslenie kosci policzkowych, zmiang obrysow
ust, a w efekcie mtodszy wyglad twarzy. Zabieg ten moze by¢ wykonany u wszystkich pacjentow bez wzgledu na wiek.
Przeciwwskazania i powikfania po zabiegu sg identyczne, jak w przypadku wykonywania innych zabiegéw wypet-
niajacych.

Metody wykorzystujace wypetniacze tkanek moga byc¢ alternatywa, a takze przygotowaniem do bardziej inwazyj-
nych interwenciji, jak np. chirurgiczna plastyka powiek lub lifting.

A. -ﬁ-\ﬁ‘_ B.

Dolna czesc twarzy

3 przed zabiegiem
o g N wolumetrycznym (A)
NS | i po zabiegu (B).

D. MEZOTERAPIA

Jest to metoda polegajaca na bezposrednim wstrzykiwaniu w miejsca zmienione chorobowo matych dawek odpo-
wiednich substancii leczniczych i pielegnacyjnych. Jej tworca jest francuski lekarz Michel Pistor. Pierwotnie byta sto-
sowana do leczenia m.in. migreny, zylakéw, choréb neurologicznych i drég oddechowych. Od lat 70-tych przezywa
Swoj renesans za sprawg specjalistdw dermatologii estetycznej. Umozliwia podanie bezposrednio do miejsca wyma-
gajacego leczenia substancji wymiatajacych wolne rodniki, dziatajacych przeciwzapalnie, poprawiajacych mikrokra-
zenie.

WSKAZANIA PRZECIWWSKAZANIA
zwiotczenie skory alergia na skfadniki preparatu
profilaktyka przeciwzmarszczkowa cigza, okres karmienia piersig
zapobieganie wypadaniu wioséw cukrzyca

miejscowe stany zapalne skory, czynne infekcje

cellulit (uda, brzuch, pos$ladki) wirusowe, bakteryine, grzybicze

skora naczynkowa lub z ryzykiem powstawania

rozstepy zwioknien, blizn przerostych

stosowanie lekow przeciwkrzepliwych

blizny przeroste i przeciwnowotworowych
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POWIKLANIA:
e siniaki, krwiaki — ryzyko zmian wzrasta w przypadku stosowania bezpo$rednio przed zabiegiem lekdw
wptywajacych na proces krzepnigcia krwi (np. aspiryny),
e rumien, obrzek — reakcja skory na naktuwanie lub odczyn alergiczny — wystepuje bezposrednio po zabiegu
i ustepuje samoistnie po kilku minutach lub godzinach

Bél pojawiajacy sie podczas wstrzyknie¢ mozna wyeliminowaé stosujac wezesniej Srodek znieczulajacy.

Mezoterapia przynosi efekt tylko wtedy, gdy wykonywana jest w serii kilku zabiegdw. Poczatkowo nalezy poddawac
sie jednemu zabiegowi na tydzien przez 2 miesiace, a potem dla podtrzymania efektu warto robi¢ 1 zabieg w miesigcu.
Kuracje najlepiej przeprowadzac zima lub wczesng wiosng, bo storice moze powodowac przebarwienia w miejscu
iniekcji, aw miesigcach letnich trudniej goja sie powstate mikrourazy skory.

!

Efekty stosowania mezoterapii

Substancje aktywne wykorzystywane w zabiegach mezoterapii:
® krzemionka organiczna,
e naturalne wyciggi z karczocha zwyczajnego, wakroty azjatyckiej (Centella asiatica), nostrzyka zéttego i rutyny,
e dekspantenol,
e kwas hialuronowy,
e kofeina,
e mikroelementy regenerujgce witosy, minoksydyl,
e proteochondroityna.

Najczesciej wykonywanym zabiegiem w gabinetach dermatologii i chirurgii estetycznej z zakresu mezoterapii jest
tzw. mesolift - zabieg odzywiajacy i wygladzajacy zmarszczki. Podawany jest koktajl, w ktorego sktad wchodzi kwas
hialuronowy o dziataniu nawilzajacym, kwas polimlekowy, witaminy, mikroelementy, aminokwasy i kwasy nukleinowe.
Koktajl ten regeneruje skore, przywraca jej elastyczno$¢ ijedmosc.

Zabiegi mezoterapii sg niezbedne dla poprawy kondycji skory. Ich efekty nie sa tak spektakularne jak te, ktore
powstaja w wyniku przeprowadzonych zabiegdw chirurgii plastycznej np. liftingu. Coraz cze$ciej uwaza sie jednak, ze
ich wykonanie staje si¢ niezbgdne, aby przyszta interwencja chirurga data lepsze i bardziej widoczne efekty.

Dolna czes¢ twarzy
przed zabiegiem
mesolift (A)

i po zabiegu (B).




